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Gidi phdp bo sung est

THANH PHAN: Méi vién nén bao phim Valiera 2mg chira: Estradiol 2 . mg. CHi DJNH: VALIERA 2mg durgrc chi dinh trong nhimg trudmg hop sau: a. Diéu tri cic triéu ching rSi loan van mach
tir trung binh dén n3ng lién quan dén thari ky man kinh. Khong cd bing chimg twong duung cho thdy cic estrogen cé anh hudmg dén cac trigu chimg than kinh hay tram cam thudmg xay
ra & thai ky man kinh do vy khéng chi dmh diéu trj cac tredng hgp ndy. b. Digu U| teoamhovaa m dgo. c. Diéu trj cdc trudng hop glam tiét estrogen do thiéu ndng sinh duc, cit buong
trimg hay thiéu ning budng trimg nguyén phat. d. Didu trj ung thur biéu md tuyén tidn liét tin trién phy thugc androgen (chi dung € diéu tri tam théri). e. Dy phong lodng xuang. LIEU
LUONG VA CACH DUI . Trong diéu tr triéu chimg van mach tir trung binh t6i ngng, teo am ho va 3m dao thr ki min kinh nén bat dau bing liu diéu tr thap nhat va lya chon phac dé
6 thé kiém sodt du‘ac cac tniéu churw d6 va sau do6 nén ngimg thudc sém nhit cd thé: Viéc ngung hojc glam lieu nén tién hanh theo !ung khoang thot gian tir 3 tGi 6 thang Lidu khoi dau
thong (huimg moi ngayla 1/2 vién - 1 vién Valiera 2mg, tuy theo murc d§ kiém sodt cic tri¢u chimg hién cd ctia bénh nhan. Lidu duy tri 16i thiéu co hiéu qua cin xac dinh bang cach chudn
do ( tang liéu tir tur cho dén lidu dat higu qua diéu trj, dung né 13 lidu duy tr). Viéc diing thudc phii tién hanh theo timg chu ky (vi dy: Udng 3 tuan, ng; gung 1 tuan) b. Diéu tri cho phy nir bi
giam tiét estrogen do thiéu nang sinh dyc, cit budng chimg hay thiéu nang buong trumg nguyén phat: Lidu khdi dau thong thuome hang ngay la 1/2 én - 1 vién Valiera 2mg tuy theo muc
d kiém soét cac triéu d'umg hién cd clia bénh nhan. Lidu duy tri toi thiéu c6 h;éu qua can xac dinh béng cich chudn dé. c. chu |r| ung thu biéu mé tuyén hién ligt tién trien phy thuge
androgen Liéu khuyén cao 13 1/2 vién - 1 vién Valiera 2mg, 3 [3n/ngay. Hiéu qua cla phdc dd didu trj c6 thé dugc danh gia bing xéc dinh lugng phosphatm- cling nhur sy cai thién triéu
dumg clia bénh nhén. d. Dy phong Ioang xuong: Nén bt diu dieu trj dy phong lodng xuong véi Valiera 2mg ngay sau khi mén kinh cang som cang tt. Lidu hang ngay |3 0,5 mg estradiol,
ubng theo chu ky (nghia 3 udng 23 ngay, ngumg 5 ngay) (nén dung vién Valiera 1mg, 1/2 vién/ngay). Lieu ding ¢6 thé dieu chinh néu can dé kiém sodt cac triéu chirng hién c6 cla bénh
phan. ngng liéu phap thay thé estrogen o6 thé 13p lai ty & mst xurong ty nhién. CN%NG CHiDINH Céc estrogen chdng chi dinh trong cic trurong hop sau: 3.C6 thai hodc nghi ngd o thai.
Estrogen co thé gy hai cho thai nhi khi sir dung cho ngurdn me dang mang thal. b. Chay mau 3m dao bat thuréng chua ro nguyén nhan. c. Xac dinh hodc nghi ngr ung thr vii, ung thu ¢ tir
cung hogc cic ung th khac lhuoc phy khoa. d. D3 biét hogc nghi ngér khoi u phu thugc estrogen. e. Npudi b¢nh c6 tign sir gia dinh vé ung thur phy khoa. f. Viém tinh mach huy8t khéi tién
trién hojc bénh huyel khéi tic mach, g. Bénh gan, thin hojc tim nang. NHI'NG LU'U Y DAC BIET VA CiNH BAO KHI SU DUNG THUOC: LUU Y DAC BIET: a. Kich thich tao cic khéi u d¢ tinh:
Ung thu nét mac tir cung: Nguy ca bj ung thu ndi mac tir cung & nhirg bénh nhan ding don doc estrogen Ién hon nhitg ngudn khong ding thude tir 2 téi 12 lan, phy thugc vao thai gian
diéu trj va ligu dung. Trong hau hét cic nghién ctru do, khdng thiy ting ung thy ndi mac tir cung voi céc trutmg hop dung thudc dudi 1 nam. Nguy co cao nhat ghi nhan & nhimg nguoi
_ dung thudc tir 10 nim trér 1én va cao hon tir 15 ti 24 lan ng\rﬁljhorudunuhqoc Trong 3.nghiél clru, nguy.ca bi ung thurnéi mac L cung $ang sau thokgian ding thugc tir 8 16115 nam

Trong 1 nghién curu khac, ty I cac trugng hop bj ung thu ndi mac tir cung glam ddng ké 6 thing sau khi ngung estrogen. Viéc diing phdi hop vGi pr

nhurng higu qua trén lam sang véi phy nir sau khi man kinh van chira dugre xac d|nh (Xem Canh bao). Ung thu wii: Trong khi hau hét cac nghién curu chia chimg minh duoc sy g,u ta
truang hop ung thu vii & phy nir d3 timg dilng liéu phap thay thé estrogen, mét s6 nghién ciru d3 ghi nhan nguy co bénh nhdn bj ung thu vi khi ding liéu phdp thay thé estrogen v

a0 hodc liéu thap nhung trong thi gian dai, d3c biét trén 10 ndm tang & mirc trung binh (nguy co tang tuong d6i 1.3-2.0 lan). Cic nghién ciru khic van

naoTrong khi anh huémg clia viéc diing phoi hgp vdi cic progestin tdi nguy co bi ung thu vii cling chura dugc xic dinh, cac két qud dich té hoc hién co cho tha

nhimng khong glam ma tham chi con lam ting cic truding hop bj ung thur vis ghi nhan durgr khi dung liéu phap thay thé estrogen kéo dai (Xem phan Canh bao). Cic ton thuong bam sinh voi
nguy co ac tinh: Viéc ding estrogen trong thai kv lam tng nguy co bj ton thuong by may sinh san bam sinh va c6 thé gy ra cdc khuyét tat bam sinh khac. Cac nghién clru voi phy nir dung
diethylstilbestrol trong khi mang 3y tré em gdi sinh ra bdi cc ba me nay dé c6 nguy co bj hach m dao, loan & bao sumg clia ¢o tr cu /a ung n khi lom [én; tré
em trai sinh ra ting nguy co g3p bat thudng vé hé sinh duc tiét niéu va ¢ thé bj ung thu tinh hoan khi I6n Ién. Mic di mét s6 trugng hop lanh tinh nhung mét s6 khdc by dc tinh, b. Bénh
tGi mat. Hai nghién ciru d3 ghi nhan dugrc ty 18 bénh nhan nir sau khi man kinh dung estrogen bj bénh tdi mat phéi phau thujt ting tir 2 téi 4 Jan so voi ngudi khong dung thudc. c. Bénh
tim mach. Viéc diing litu cao estrogen (5 mg estrogen lién hgp mdt ngay), so véi khi ding mirc liéu diéu trj ung th v va ung thu tign ligt lu,m trong cac nghién cuy

gidi d3 lam tang nguy co' nhdi mau co' tim, nghén mach phoi va viém inh mach huyét khéi Lr ng gay t&r vong. Tuy nhién, dé tranh cac nguy corvé tim mach trén Iy thuyét & phy nu khi dung
liu cao estrogen, khong nén dung qua liéu t0i tl 0 tdcdyng tr n. d. Tang huyét 3p. Tang huyét dp con trong khi diéu tri bang liéu phap thay thé estrogen
dugcxem la phan ung dic tng cla estrogen. Thudng huyé .Jp 8 g‘u hogc giam xudng. meg 1 nghién cru cho thdy, phu nir dung estrogen sau khi man kinh thirong co huyét ap cao han
nhirng nguin khong dung thudc. Trong 2 nghién ciru kha mg Ngui dun]’ estrogen 13i 6 huyét p thap han mot chit so vai nhirng nguan khong ding thudce. Viee ding estrogen sau
khi m3n kinh khong gdy ra dét quy. Tuy nhién, nén kiém tm hu p dinh ky & nhitng ngun ding 3
nhimg bénh nhdn ung thur vii va ung thur xwong di ¢in . Trong nhimg truaing hrvp nhu vy, phai ngung thudc va p dun nhum
binh lhuung CANH BAO: A. Tc‘mg quét Viéc diéu trj ddng théri véi mdt progestin: Cac nghién ciru diéu tri bang estrogen ké 01 pro 10 hodc hon trong 1 chu ky
diéu trj banb estrogen cho thay f‘! 16 cic <@  bi (ang ,an ndi mac tir cung giam so vi Hu uunﬂ dnn doc nmcg»v Cac F"hlvn clru inh ho a cua ni mac tir cung cho thiy,

y két

vdi progestin trong phac do diéu tri bange trogen. Cic nguy co nay bao gom: rllPhan ur- hndoch.: 'n rrucuaUpopmrunlmeDl 3 4 d u ndy c6 thé 'Jwrm\um 1am
higu qua clia iéc diing estrogen dé phong bénh vé& bm mach; (2) Anh huéng t6i dung nap clia glucose; va (3) co thé lam tang hoat dong gian a0 biéu m6 vu, tuy nhién cic nghién
curu vé dich t& hoc chimg minh tic dong nay khong Idn (xem Luru §). Viéc lva chon progestin, liéu dung va phac do diéu tri c6 thé giop cac téc dyng phy nay nhung nhimg van de.
trén van cin phdi duge nghién ciru thém dé lam r6. Nguy co tim mach. MGi quan hé nhan qua giira viéc dung lié nhd., thay thé 0 am bénh tim mach & nhirng phy nir sau khi
hnh mgncnua ducc lam ro Hon n' , viec dung Vet hgp véi cac progestin voi myc dich nay cii mvcwa dur &n nay ngudi ta thudng chi dinh dung dong thai progestin
voi nhirng nguy co bj bénh thi€u méu cyc
bg & tim chua dugclam rovhx wr:dun;don,, théi véi proy g mé ac danh gid ve thé chit: Trudc khi bat dau bat
ky chi djnh mét liéu phap thay thé estrogen nao, can phai "muai?n&n sirgia dmh va benh an (.u.ab an. Viéc diéu tr) budc dau v y danh gi hé chat can phai chu y téi
huyét 3p, vii, byng, cic co quan viing chju va tién hanh ca xét nghiém kinh phét Papanicolaou. Mgt quy tac chung, khon, I g0 dai ti r khdng tién hanh dann
gié 131 tinh trangu'mbénhnhunTwhtangdungméu'Mot 50 nghién cru cho thdy nhitng phy nir dung liéu phap thay thé estrogen xudt hién tinh ta; 3 hu yéu lién quan tdi sy
giam hogt tinh ciia prothrombin, Anh huéing nay phy thugc vao liéu ding va thoi gian ding thudc va it gip hon so vdi khi dung thudc tranh thal duong Thém vao d6, mau cia nhimg
phy ni¥ man kinh duang nhr dé déng han & nhiing ngudi chira man kinh. Ngudi ta khuyén cdo ran mestranol cho phy nir sau khi man kinh lam tang nguy co bj bénh
huyét khéi tdc mach mic dis hau hét cic nghién clru (chi yéu véi ngutn ding estrogen lién hop) khong ghi nhan dugc nguy co ruvl)'\ ang tinh dong mau
& phy nir co tién sir bi bénh huyét khoi tic mach. Tang lipoprotein co yéu t3 gia dinh: Liéu p! upl’v ay (h- £ & 0! 0 triglyces ong mau dan t&i viém tuy
va nhitng bién chitg khic & nhitng bénh nhan bj khiém khuyét vé chuyén hoa lipoprot 0 g i
nén nhiing bénh va chimg c6 the bj tang nang do gilf nudc nhus hen, dng kinh, dJuﬂLJdJ’J varg :.nnrnm mul,h'n ma 3¢ E 0 i chat ch
vadlungdau'.u M&t s bénh nhan c6 thé bj tac dung khéng mong m do l ' 'd)uw Wy Ll.nm(hu' ning 0 nhir
Uy gan, chuyén hod cua cic estrogen gidm nén cin phai th mmrgihxdmy ! 3 Cic xét nghi¢m cn lam sang: Vi@ trogen trong
0i chuny dy ] 1 g & mirc liu thip nhat hon la dya vao cic émc s r & phong lodng xuan n thém phan Ligu
lugng va cach dung. C. Nguy co gdy ung thu, dot bmngw\v.\ anh hwong téi kha nang sinh san: Cac ng| 3 g hop keéo dai trén mat 58 loai dong vat thi
nghiém nhdn thdy nguy co bi thu biéu , tlr cung, €8 1 cung, 3m d3o, tinh hoan va gan. X mpmnchon;wmdmh v.!luuy D \Iwc ding thudc cho tré em: An toan va hiéu qua
cua vigc dung tré em chua dug ng liéu cao va lp l3i estrogen trong mét thai gian (JJ\ lam clm qud trinh c6t hoa dau xwong nhanh hon d. m chiéu cao
0 tudl trong thanh néu viéc didu tr tién vumnrwc thlﬂd' mm mw @ tre phat trién binh thi
gid sy phat trién cba xwong Vige diéu tr bing e m cho tu Y ,nuul huyé md;uu(n
Vai tré trai, estrogen © 'l:m\m;d L g vhly\.umnhnduh p!vulvnqu n w. a-,ujmy:.uu n & nguoi trurdng thanh co thé c
ra khi ding cho tré £0 um,.t hoi 15 Jl‘h)!l{ n bt thudng ca mét 56 mo. Do vay, chi ding estrogen cho tré em khi that sy can thiét va chi ding & liéu
DUNG TH (HO PHY N €O YMAI VA CHO CON BU: Khong dung thude cho phy nif ¢d thai. (Xem phan Chong chi dinh.) "‘-‘w'! quy tac chung. chi dinh bat ky
w.ﬂv,wn an thiét vi rat nhuéu thudc dugce bai tiét vao sira me. Ngoal ra, viéc dlng estr g cho con bu da dugc
h f v 0 bdo cdo TUGNG TAC THUOC VA CAC DANG
TUONG TAC KHAC: Viéc d h C coid ¢ thé anh hudng téi chuyén hod 3a ching, khi thi glan bdn thil bi kéo da, tic dung
c doc cho gan co thé lam tang doc tinh csa thudc vai gan. Canh bao cho bénh nhan kk
¢ dung dong thod co thé lam giam tac dyng cua Valier ¥i gian prothrombi

11, khang nguyén VI, khdng nguyén Vill, tang hoat tinh cia yéu t3 dong m u‘u\‘-
J\al'wn"rvu‘lbt 1]
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